Wochenplan vom

12.01.2026 - 18.01.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstaq Freitaq
T Thai - Karottensuppe mit  Bunter Bohneneintopf mit Kase-Lauchsuppe mit Kartoffelpuffer mit Curcuma -
Menu 1 ! .
Baguettes @ Speck & Brot Kartoffel & Hackfleisch Apfelmus & Blumenkohlstppchen mit
4550 € a,ij.g L o, a,i] g.G.h.j,a Puderzucker Kartoffeln & Dill, inkl.
3.a,c,Lij, Brot a;i
Menu 2 Paprikagulasch vom Currywurst mit Pommes* Thunfischlasagne mit Kassler-Braten mit Huhnerfrikasee mitw
Schwein & Spirellis & kleinem Salat Erbsen & Dill Sauerkraut und Krauter Reis & Handobst
6,00 € a,c,g.f,ij 2,3,4,7,a,, a,g.kf - Kartoffeln a,c,g,i,j,
ﬂ/ ij,9.a,
V risch Spinatlasagne mit Parmesankartoffeln mit Ruhrei mit Rahmspinat Falafel Ballchen mit Gemusequiche mit
egeta S"C es Kirschtomaten Champignonrahm, und Kartoffeln Krauter Reis und Karottensalat und
Menu a,g.0ij Kirschtomaten und 4,09, Minz-Jogurt-Dipp & Krauterquark

550 € Lauchzwiebeln Salat 3.a.cg.ij,
’ c,a,g,i '_f ) G a,c,g.f,i,j ’

Taglich verfugbar: groBer Salat inkl. Dressing 4,50 € / kleiner Salat inkl. Dressing 1,50 €
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