Wochenplan vom

05.01.2026 - 11.01.2026

Menu 1
7,00 €

Menu 2
9,50 €

Vegetarisches
Menu
9,00 €

Montag

Rote Beete-
Kartoffelcremesuppe mit
Meerrettich &
Kartoffelchips
g.iijl

Currywurst mit Pommes*

& kleinem Salat
2,34,7.a,ij

vegetarische Kohlroulade
mit Deftiger Sauce und
Kartoffelplree

a,c,f,g,hij,km ‘

Chutney und Kés;
a,c,g,i, 3.

Dienstag

Bauerneintopf mit
Paprika und Kartoffel

a,i,g,

Silze mit Remoulade,
Bohnensalat und
Bratkartoffeln*

a,c,g,i,j

Nudeln mit Paprika-Chili-

Mittwoch

Tomatensuppe mit
gebratener Wiener und
Reibekase
g.ij,

Fischfilet unter der,

Kruste mit Rosti @,

und Dill &;hmar&;

Mohrensalat*®
3,a,c,d,g,i,l

Semmelknddel mit
Champignonrahm &

Blumenkohlroschen
4 a,c,g,i,

Gefligel-Champignon-

Donnerstag Freitaqg
,Ribollita“ Tosk. Chili Con Carne mit
Bauernsuppe (Vﬁ’]) Baguette
i,h " a,i,j,

Hahnchen-Reispfanne

Rahm-Geschnetzeltes SiR-sauer
: mit Penne acgifk
a,c,g,i,, =

Kasespatzle mit

Gurkensalat
a,C,0,i,j

gebackener Blumenkohl
mit Hollandaise und

bunter Reispfanne*
a,c,g,i

Taglich verfugbar: groRer vSaIat inkl. Dressing 8,00 € / kleiner Salat inkl. Dressing 2,90 €
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Wochenplan vom

12.01.2026 - 18.01.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstaq Freitaq
T Thai - Karottensuppe mit Kase-Lauchsuppe mit Kartoffelpuffer mit Curcuma -
Menu 1
Baguettes @ Kartoffel & Hackfleisch Apfelmus & Blumenkohlstppchen mit
7,00 € ailg il gcija Puderzucker Kartoffeln & Dill, ink.
3.a,c,Lij, Brot a;i
Menu 2 Paprikagulasch vom WOT Buffetta Thunfischlasagne mit Kassler-Braten mit Hihnerfrikasee mit
Schwein & Spirellis 9 Erbsen & Dill Sauerkraut und Krauter Reis & Handobst
9,50 € a,c,g,f,ij 10,90 € a,g.k,f ~ - Kartoffeln a,Cc,9,i,j,
pro Person g2,
V risch Spinatlasagne mit Ruhrei mit Rahmspinat Falafel Ballchen mit Gemusequiche mit
egeta S"C es Kirschtomaten und Kartoffeln Krauter Reis und Karottensalat und
Menu a,g.0ij 4,09, Minz-Jogurt-Dipp & Krauterquark

3,a,c,9,i,j,

9,00 € Sagl?t’é .

Taglich verfugbar: groBer Salat inkl. Dressing 8,00 € / kleiner Salat inkl. Dressing 2,90 €
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Wochenplan vom

19.01.2026 — 25.01.2026

1,2,a,g,i,c,.e o

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstaq Freitaq
Menu 1 vegane Linsen- Wurstgulasch mit Nudeln Erbseneintopf mit Grief3brei mit heiken  Pekingsuppe ,stf3-sauer”
Quinoasuppe mit Curry & & Reibekase Wiener & Brot Kirschen & Zucker- mit Hahnerfleisch
7,00 € Baguette#» 2,3,8,a,c,9,i,j 1,2,3,7,9,a,i,j,h,9 Zimt af,ik,j
aflLh Mo g.a W
Menu 2 Tharinger Rostbratel mit marinierter Hering mit Gebratenes Fischfilet mit Huhnerbrust mit Jagerschnitzel mit
Bierzwiebeln & Kartoffeln & Handobst Krauterbutter, Sauce Erdnusssauce, Tomatensauce, Pasta
9550 € Bratkartoffeln 1.23.4.a,c,d,9.ij Hollandaise & Risi-Bisi gebratener Eierreis und griinem WOT
2,3,8,9,1] Reis mit Gemise Smoothie
3,4,a,j,l,9, A,c,g,ij,h,e 1,2,4,a,c,i,9,
Vegetarisches Kartoffelauflauf mit Spinat geflllte Tortellini mit Spatzle mit Veg. Paprikaschote bunte Reispfanne mit
. und Hirtenkase Karotten-Sahnesof3e und  Champignonsrahm und mit Tomatensauce & Pesto & gebratenem
Menu a,gij Kiirbiskern-Salty Brokkolie Reis und Salat @ Halloumi
9,00 € Caramel Pesto @ Acg Mo, ajij P gL a,giij.e

Ll

Taglich verfugbar: groRer Salat inkl. Dressiﬁ“é 8,00 € / kleiner Salat inkl. Dressing 2,90 €
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Wochenplan vom

26.01.2026 — 01.02.2026

Menu 1

7,00 €

Menu 2

9,50 €

Vegetarisches

Mentu
9,00 €

Montaq Dienstag Mittwoch
Kartoffeleintopf mit Wjener  Erbsen-Hirse-Bratlinge Kase-Lauchsuppe mit
& Brot s mit Rotkohl-Mango-Salat  Kartoffel & Hackfleisch
2,3,7,a,9,i,j

Fir. 0 & Curry- Schmand-Dip; gcija
Lot ] a’g’i,j’h e _

oo

Backfisch mit Kartoffel- Gyros mit Tzaziki , L '/Z"S‘;bhwarzbierbraten mit

Gurkensalat mit Tomatenreis & Apfelrotkraut & Thir.
Remoulade* Weillkrautsalat Klo6Ren
1,3,11,a,c,d,g.i.,j a,g,i,j a,f,ij,3,11

mediterrane Gnocchi

Pfanne mit Parmesan
1,2,3,a,c,i,9,j,

panierter Kase mit Kirbis-Couscous mit
TomatensofRRe & Nudeln Currygemuse und

a,c,g,ij Tortilla Chips
a,c,g,l,f,h,

Donnerstaqg Freitaq

ital. Nudelsalat mit einem

Paar Wiener & Senf
2,3,7,a,c,g,i,j,l

Soljanka mit Creme

Fraiche & Baguette
2,3,7,11,3,9,i,

Hahnchenkeule mit
Balkangemuse & Reis

Grutzwurst mit
Sauerkraut &

Kartoffelpliree afgijhn
2,a,0,i,j
Blumenkohl- veganes Pflanz’l auf
Kaseschnitzel mit Karotten-Gemuse &
Krautersauce und Kartoffelstampf
SuRkartoffelpliree &Q afhij 4
Handobst Mo, -
a,c,f,g,h,l,j,k

Taglich verfugbar: groBer Salat inkl. Dressing 8,00 € / kleiner Salat inkl. Dressing 2,90 €
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