Wochenplan vom

01.06.2026 — 07.06.2026

Montag Dienstaq Mittwoch Donnerstag Freitaq
T ai - Karottensuppe mi unter Bohneneintopf mi ase-Lauchsuppe mi ili Con Carne mi urcuma -
Menu 1 Thai - Karott it  Bunter Boh intopf mit Kése-Lauch it Chili Con C it C
Baguettes Speck & Brot Kartoffel & Hackfleisch Baguette Spargelsiippchen mit
7,00 € aiig 9 2.l g.ciia 2.l Kartoffeln & Dill, jpkI.
g Brot a,iJL
Menu 2 Paprikagulasch vom Currywurst mit Pommes* Thunfischlasagne mit Kasseler-Braten mit Hihnerfrikasee mit v
chwein pirelli einem Sala Erbsen & Dil auerkraut un rauter Reis
Schwein & Spirelli & klei Salat I S kraut und Krauter Reis &
9550 € a,c,g.fij 23,478, a,g.kf ’ Kartoffeln Handobst
\ / i.j,9.a, a,c,,ij,
Vedaetarisches Spinatlasagne mit Kasekartoffeln mit Ruhrei mit Rahmspinat Falafel Ballchen mit 2 Eier in Senfsauce
g . Kirschtomaten grinem Spargel in und Kartoffeln Krauter Reis und mit Salzkartoffeln und
Menu 2,9,0,ij Rahm, Kirschtomaten 48,690, Minz-Jogurt-Dipp & Rotkrautsalat
9,00 € und Lauchzwiebelakﬁ_ Salat - 3,091,
ca,g,i Wo, a,c,g,f,i,j

v o
R

Taglich verfugbar: groBer Salat inkl. Dressing 8,00 € / kleiner Salat inkl. Dressing 2,90 €
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Wochenplan vom

08.06.2026 — 14.06.2026

WO

Montaq
Menii 1 Champignoncremesuppe
mit Krautercroutons &
7’00 € Baguette
g,i,c,a
Meni 2 HaCk-Lil;?-tho-ffAelljr]:Ian mit
9,50 € ey
Vegetarisches Griines Curry mit Tofu,
. Gemiise & Reis
Menu agijth @
9,00 € '

Dienstag

Spirelli mit Tomatensole

& gebratenen Wienern
2,3,7,a,C,i,j

Schicht-Kohlpfanne mit
Kartoffeln
a,.1,j

Mediterrane
Gemduselasagne mit

Mozzarella
a,c,g,i,j .

Mittwoch Donnerstaq

Quarkkeulchen mit

Apfelmus
a,c,g,i,j

Linseneintopf mit Wiener
& Brot
2,3,7,a,0,i,j

Lasagne“Al forno"
a,,0h,

Spare Rips mit
Wedges &

Weillkrautsalat
3,a,0,i,j,

Kartoffel - Brokkoli -
Gratin

Allerlei

a,c,g.l,j

Wurzelgemuse-Pfanne
a,g.ij mit Dip & 4
Krauterbaguettes & &

Freitag

Soljanka nach WOT Art
mit Schmand &

Baguettes
2,3,7,a,,ij,11

Lachswiirfel mit DillsoRe
& Reis
,a,,c,,g,,i,,g‘ ;

Nudeln in Kdse-Sahne-
Sauce & Handobst

a,c,g,i,j

Taglich verfugbar: groBer Salat inkl. Dressing 8,00 € / kleiner Salat inkl. Dressing 2,90 €
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Wochenplan vom

15.06.2026 — 21.06.2026

Menu 1
7,00 €

Menu 2
9,50 €

Vegetarisches
Menu
9,00 €

Montag Dienstag Mittwoch

Tir. Bergkasesuppe mit
knusprigen Bacon
Streifen & rustikalem

Brot*
2,3,a,9,i,

Blumenkohl-Kartoffel Kohleintopf mit Hack &
Eintopf mit Croutons Kartoffelwirfel

a,c,g,h,i,j, l aijf

Gyros in Metaxasauce,

Hahnchenkeule mit 4 Koénigsberger Klopse

Balkangemuse & Reis Sommergemuse und mit Kapernsauce,
a,f,g.ijh,n s Pommes Kartoffeln & Rote Beete
9.3 Salat

11,a,c,9,i,j,

Arme Ritter mit
VanillesolRe & kleiner
Suppe”*

1,a,c,g,i,j,m,n

Sommer-Nudel-Pfanne,
mit Mozzarella,

Kirschtomaten und Pesto
a.lj,hf3

Kartoffel-Blumenkohl-
Auflauf @& »

a,g.i,

Donnerstaq Freitaqg

Muschelnudelsuppe
mit Gefligelfleisch und

mit Glasnudel
Baguettes akif Jﬁ -
agfijh ’ : &t

pan. Hihnchenbrust
auf gebratenen

asiatische Gefligelsuppe

lauwarmer Thunfisch-
Nudelsalat mit

Eiernudeln & gebackenen

Roéstzwiebeln Champignons
1,2,a,c,e,j,i,k,f 12,3,a,cf,d,g,j

vegetarische 2 Frihlingsrollen auf

Maultaschen in
Tomatensahnesolle &

Blumenkohlsalat
1,2,,3,a,9,i,c, |

sliR-saurem Glasnudel-

Gemiusesalat
a,c,efik,f

Taglich verfugbar: groBer Salat inkl. Dressing 8,00 € / kleiner Salat inkl. Dressing 2,90 €
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Wochenplan vom

22.06.2026 — 28.06.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstaq Freitaqg
Menu 1 Nudeln mit Sauce Karotten-Kartoffel-Eintopf ~ Spatzle-Gemiuseeintopf  Kartoffeln mit Quark & Graupeneintopf mit
olognese inkl. Einlage aguettes a,c,0.1j utter* §. assler und Krustenbro
Bol inkl. Einl & B tt Butt Kassl d Krustenbrot
7,00 € a,c,i i.js gk, oo 1,2,a,c,0,ia,j
Menu 2 Fischstabchen mit Hahnchencurry mit Wok  Bratwurst mit Sauerkraut Jagerschnitzel mit Schlemmerfilet mit
Rahmerbsen Gemise & Reis @ & Kartoffelpiree Tomatensauce, Pasta Blumenkohl, DillsoRe
9,50 € Kartoffelplree* 1.2.34,2,0.,0.i).f e | 12,3489, und grinem WOT und Kartoffelbrei
1,2,3,4,a,c,9,d,h,i,j s Smoothie 1,2,3,a,c,d,g,,i
1,2,4,a,c,i,9,
Veaetarisches Linsenlaibchen mit frittierter Kaseteller mit Nudeln mit Sauce Geflillte CousCous- Gemiusequiche mit
g . buntem Salat, Dip & Preiselbeerdip an Arabiata & Pesto Paprika mit Hirtenkase Karottensalat und
Menu hausge. Dressing gemischten Salat & acgie und Tomatenragout & Krauterquar
9.00 € 3achlih Baguette* Bohnensalat dacgii @,
’ . : 1,2,3,4,2,C,9,0,] a,g,ij.l 5

Taglich verfugbar: groBer Salat inkl. Dressing 8,00 € / kleiner Salat inkl. Dressing 2,90 €
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