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WOT Speiseplan 

 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

Menü 1 
7,00 € 

Thai - Karottensuppe mit 
Baguettes 

 a,i,j,g 

Bunter Bohneneintopf mit 
Speck & Brot    

a,i,j 

Käse-Lauchsuppe mit 
Kartoffel & Hackfleisch  

g,c,i,j,a 

Chili Con Carne mit 
Baguette  

a,i,j, 

 

Curcuma -
Spargelsüppchen mit 
Kartoffeln & Dill, inkl. 

Brot a,i 

 

Menü 2 
9,50 € 

Paprikagulasch vom 
Schwein & Spirelli 

a,c,g,f,i,j 

Currywurst mit Pommes* 
& kleinem Salat  

2,3,4,7,a,i,j 

Thunfischlasagne mit 

Erbsen & Dill 
a,g,k,f 

Kasseler-Braten mit 
Sauerkraut und 

Kartoffeln  
i,j,g,a, 

Hühnerfrikasee mit 
Kräuter Reis & 

Handobst 
a,c,g,i,j, 

Vegetarisches 
Menü 
9,00 € 

Spinatlasagne mit 
Kirschtomaten  

a,g,c,i,j 
 

Käsekartoffeln mit 
grünem Spargel in 

Rahm, Kirschtomaten 
und Lauchzwiebeln  

c,a, g, i 

Rührei mit Rahmspinat 
und Kartoffeln  

4,a,c,g,i,j,  
 

Falafel Bällchen mit 
Kräuter Reis und 

Minz-Jogurt-Dipp & 
Salat   

a,c,g,f,i,j 

 
 

 2 Eier in Senfsauce 
mit Salzkartoffeln und 

Rotkrautsalat  
a,c,g,,i,j j, 

 

 

Täglich verfügbar: großer Salat inkl. Dressing 8,00 € / kleiner Salat inkl. Dressing 2,90 € 

Wochenplan vom 

01.06.2026 – 07.06.2026 
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WOT Speiseplan 

 

 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

Menü 1 
7,00 € 

Champignoncremesuppe 
mit Kräutercroutons & 

Baguette  
g,i,c,a 

 

Spirelli mit Tomatensoße 
& gebratenen Wienern 

2,3,7,a,c,i,j 
 

Linseneintopf mit Wiener 
& Brot  

2,3,7,a,g,i,j 
 

Quarkkeulchen mit 
Apfelmus  

a,c,g,i,j  
 

 Soljanka nach WOT Art 
mit Schmand & 

Baguettes 
2,3,7,a,g,i,j,11 

Menü 2 
9,50 € 

Hack-Lauch- Auflauf mit 
Kartoffeln  

a,g,i,j 

Schicht-Kohlpfanne  mit 
Kartoffeln 

 a,g,i,j 

Lasagne“Al forno"     
a,,g,i,j 

 

 

Spare Rips mit 
Wedges & 

Weißkrautsalat 
3,a,g,i,j, 

Lachswürfel mit Dillsoße 
& Reis 

,a,,c,,g,,i,,d 
 

Vegetarisches 
Menü 
9,00 € 

Grünes Curry mit Tofu, 
Gemüse & Reis  

a,g,i,j,f,h 

Mediterrane 
Gemüselasagne mit 

Mozzarella  
a,c,g,i,j 

Kartoffel - Brokkoli - 
Gratin  

a,g,i,j 

Allerlei 
Wurzelgemüse-Pfanne 

mit Dip & 
Kräuterbaguettes 

a,c,g,i,j 
 
 

Nudeln in Käse-Sahne-
Sauce & Handobst 

a,c,g,i,j 

Täglich verfügbar: großer Salat inkl. Dressing 8,00 € / kleiner Salat inkl. Dressing 2,90 € 

Wochenplan vom 

08.06.2026 – 14.06.2026 
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Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

 
Menü 1 
7,00 € 

Tir. Bergkäsesuppe mit 
knusprigen Bacon 

Streifen & rustikalem 
Brot* 

2,3,a,g,i,j 

 

Blumenkohl-Kartoffel 
Eintopf mit Croutons 

a,c,g,h,i,j, 

Kohleintopf mit Hack & 
Kartoffelwürfel 

,a,i,j,f 

 

Muschelnudelsuppe 
mit Geflügelfleisch und 

Baguettes 
a,g,f,i,j,h  

asiatische Geflügelsuppe 
mit Glasnudeln 

a,k,i,f 

Menü 2 
9,50 € 

Hähnchenkeule mit 
Balkangemüse & Reis 

a,f,g,i,j,h,n 

Gyros in Metaxasauce, 
Sommergemüse und 

Pommes 
g,i,j,3 

4 Königsberger Klopse 
mit Kapernsauce, 

Kartoffeln & Rote Beete 
Salat 

11,a,c,g,i,j, 

 

pan. Hühnchenbrust 
auf gebratenen 
Eiernudeln & 
Röstzwiebeln  

1,2,a,c,e,j,i,k,f 
 

lauwarmer Thunfisch-
Nudelsalat mit 
gebackenen 

Champignons   
1,2,3,a,c,f,d,g,i,j 

 
Vegetarisches 

Menü 
9,00 € 

Arme Ritter mit 
Vanillesoße & kleiner 

Suppe* 
1,a,c,g,i,j,m,n 

Sommer-Nudel-Pfanne, 
mit Mozzarella, 

Kirschtomaten und Pesto 
g,I,j,h,f,3 

Kartoffel-Blumenkohl- 
Auflauf  

a,g,i, 
 

 

vegetarische 
Maultaschen in 

Tomatensahnesoße & 
Blumenkohlsalat  

1,2,,3,a,g,i,c, l 
 

2 Frühlingsrollen auf 
süß-saurem Glasnudel-

Gemüsesalat  
a,c,e,f,i,k,f 

 

 Täglich verfügbar: großer Salat inkl. Dressing 8,00 € / kleiner Salat inkl. Dressing 2,90 € 

Wochenplan vom 

15.06.2026 – 21.06.2026 
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Montag 

 
Dienstag 

 
Mittwoch 

 
Donnerstag 

 
Freitag 

 
Menü 1 
7,00 € 

Nudeln mit Sauce 
Bolognese 

a,c,i 

 

Karotten-Kartoffel-Eintopf 
inkl. Einlage & Baguettes 

i,j, 
 

Spätzle-Gemüseeintopf  
a,c,g,i,j 

Kartoffeln mit Quark & 
Butter* 

g,j,k, 

  

Graupeneintopf mit 
Kassler und Krustenbrot 

1,2,a,c,g,i a,j 
 

 

Menü 2 
9,50 € 

Fischstäbchen mit  
Rahmerbsen   

Kartoffelpüree* 

1,2,3,4,a,c,g,d,h,i,j  

Hähnchencurry mit Wok 
Gemüse & Reis   

1,2,3,4,a,g,h,i,j,f,k 

 

Bratwurst mit Sauerkraut 
& Kartoffelpüree 

1,2,3,4,a,g,i,j 

Jägerschnitzel mit 
Tomatensauce, Pasta 

und grünem WOT 
Smoothie 
1,2,4,a,c,i,g, 

 

Schlemmerfilet mit 
Blumenkohl, Dillsoße 

und Kartoffelbrei 
1,2,3,a,c,d,g,,i 

Vegetarisches 
Menü 
9,00 € 

Linsenlaibchen mit 
buntem Salat, Dip  & 
hausge. Dressing* 

3,a,c,f,I,j,h,l 

 

frittierter Käseteller mit 
Preiselbeerdip an 

gemischten Salat & 
Baguette* 
1,2,3,4,a,c,g,i,j 

 

Nudeln mit Sauce 
Arabiata & Pesto 

a,c,g,i,e  

Gefüllte CousCous-
Paprika mit Hirtenkäse 
und Tomatenragout & 

Bohnensalat 
a,g,i,j,l 

 

Gemüsequiche mit 
Karottensalat und 

Kräuterquark 
3,a,c,g,i,j,  

 

 Täglich verfügbar: großer Salat inkl. Dressing 8,00 € / kleiner Salat inkl. Dressing 2,90 € 

Wochenplan vom 

22.06.2026 – 28.06.2026 

 


